m wWiSsaG

Speiseplan BVZ

Gabelspaghetti (Aa,C) mit Spargel
und Brokkoli in Rahmsauce (G)

!f

Putenbruststeaks mit Mairtibchen,
Erbsen (G) und Béarlauchrisotto
(G,Ha)

Rinderstreifen "Stroganoff" (2,3,1,G)
mit Roter Bete, Spatzle (Aa,C,G)
und Blattsalat

1 Port.

330 kcal

1382 KJ

1 Port.

621 kcal

2600 KJ

Salzkartoffeln dazu Kréuterquark
(G), Leindl oder Butter (G) und
Feldsalat

Bunte Paella (I) mit Meeresfriichten
(B,D,N,14) und knusprigen Chicken
wings (2,3)

1 Port.

562 kcal

2353 KJ

Gebratene Hahnchenbrust (2,3) mit
Pastinaken, Rosmarinjus () und
Kartoffelstampf (G)

Erlauterung zu Allergenen und Zusatzstoffen
A = enthalt glutenhaltiges Getreide (a = Weizen sowie Dinkel und Khorasan-Weizen, b = Roggen, c = Gerste, d = Hafer), B= enthilt Krebstiere, C = enthilt Ei, D = enthalt Fisch, E = enthalt Erdnuss F = enthidlt Soja, G = enthalt Milch

(einschlieBlich Laktose) H = enthalt Schalenfriichte (a = Mandeln, b = Haselnilisse, c = Walniisse, d = Kaschuniisse, e = Pecanniisse, f = Paraniusse, g = Pistazien, h = Macadamia- oder Queenslandniisse) | = enthilt Sellerie J = enthidlt Senf

K = enthédlt Sesam, L = enthélt Schwefeldioxid und Sulphite, M = enthédlt Lupine, N = enthdlt Weichtiere

1 Port.

768 kcal

3215 KJ

520 €

1 Port.

773 kcal

3236 KJ

1 Port.

793 kcal

3320 KJ

7,00 €

Tag der Arbeit

1 Port. 1 Port. 1 Port.
424 kcal 560 kcal . . 491 kcal
. . . . . Penne Ri A mi
Linguine (Aa) aglio e Olio mit Li(i\se?\boﬁ)atﬁe(s:,(lc):)un(;
1775 KJ Rucola 2345 KJ . 9 2056 KJ
Kirschtomaten
520 € 520 € 520 €

1 Port.

452 kcal

1892 KJ

Pulled Chicken (Aa,G,F,l) im
Fladenbrot (Aa,G,K) mit Rettich,
Gurke und Sprossen

1 Port.

699 kcal

2927 KJ

7,00 €

Zwiebelrollbraten (2,3,Aa,l)
an Spatzle (Aa,G), gedinstete
Karotten und Bratensauce (1)

1 Port.

522 kcal

2186 KJ

1 Port.

Anderung vorbehalten! 29.04.2024 bis 03.05.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
”‘ 1 Port. 1 1 Port. 1por. |l 1 Port. ” 1 Port.
Gelbe Linsensuppe mit Kapern und | - ac - s 203 keal 188 keal Staudenselleriesuppe (I) mit 236 keal SuRkartoffelsuppe mit 196 keal
Oliven (1,1,2) Tomaten-Chilisuppe mit Krauterol (1) Raucherlachs (D) Kokosnussmilch und Chili
281 KJ 850 KJ 787 KJ 988 KJ 821 KJ
2,10€ 2,10€ 2,10€ 2,10€

2,10 €

520 €

Fischfilet (D) auf Blattspinat (1),
Kartoffelstampf (G) und Sauce (I)

Schnitzel (Aa,C) "Wiener Art" mit

493 keal hausgemachten Kartoffelsalat und 690 keal
2064 KJ eine Salatbeilage (J) 2889 KJ
7,00 € 7,00 €

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7= mit SiBungsmittel, 8 = mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel(n),9 = enthilt eine
Phenylalaninquelle (zusétzlich zur Angabe ,,mitSiiBungsmittel*), 10 = mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen), 11 = mit MilcheiweiR (bei Fleischerzeugnissen), 12 = mit Eiklar (beiFleischerzeugnissen), 13 = mit Alkohol, 14 = chininhaltig,

15 = koffeinhaltig

1 Port.

489 kcal

2047 KJ

1 Port.

7,00 €



