
Änderung vorbehalten! 29.04.2024 bis
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Suppe  

1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port.

67 kacl 203 kcal 188 kcal 236 kcal 196 kcal

281 KJ 850 KJ 787 KJ 988 KJ 821 KJ

2,10 € 2,10 € 2,10 € 2,10 € 2,10 €

Menü 1

1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port.

330 kcal 768 kcal 424 kcal 560 kcal 491 kcal

1382 KJ 3215 KJ 1775 KJ 2345 KJ 2056 KJ

5,20 € 5,20 € 5,20 € 5,20 € 5,20 €

Menü 2

1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port.

621 kcal 773 kcal 452 kcal 522 kcal 489 kcal

2600 KJ 3236 KJ 1892 KJ 2186 KJ 2047 KJ

6,40 € 6,40 € 6,40 € 6,40 € 6,40 €

Menü 3

1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port. 1 Port.

562 kcal 793 kcal 699 kcal 493 kcal 690 kcal

2353 KJ 3320 KJ 2927 KJ 2064 KJ 2889 KJ

7,00 € 7,00 € 7,00 € 7,00 € 7,00 €

Gebratene Hähnchenbrust (2,3) mit 
Pastinaken, Rosmarinjus (I) und 

Kartoffelstampf (G)

Rinderstreifen "Stroganoff" (2,3,I,G) 
mit Roter Bete, Spätzle (Aa,C,G) 

und Blattsalat 

Putenbruststeaks mit Mairübchen, 
Erbsen (G) und Bärlauchrisotto 

(G,Ha)

Bunte Paella (I) mit Meeresfrüchten 
(B,D,N,14) und knusprigen Chicken 

Wings (2,3)
Tag der Arbeit

Penne Rigate (Aa,C) mit 
Linsenbolognese (I) und 

Kirschtomaten

 Fischfilet (D) auf Blattspinat (I), 
Kartoffelstampf (G) und Sauce (I)

Schnitzel (Aa,C) "Wiener Art" mit 
hausgemachten Kartoffelsalat und 

eine Salatbeilage (J)

Zwiebelrollbraten (2,3,Aa,I)
an Spätzle (Aa,G), gedünstete 
Karotten und Bratensauce (I)

Pulled Chicken (Aa,G,F,I) im 
Fladenbrot (Aa,G,K) mit Rettich, 

Gurke und Sprossen

Speiseplan BVZ 

Standard: 6 Sorten saisonal wechselnde Rohkost- und  Blattsalate, Joghurt-Kräuterdressing, Vinaigrette,  zusätzlich 2 wechselnde Dressings
Standard: 2-4 wechselnde angemachte Salate, 4 wechs elnde Salat-Toppings 1,70 € je 100 gr. Ffrisches Ob st der Saison und Desserts aus der Schauvitrine ab 1,00 €

03.05.2024

                                                                        vegetarisch                                                                                                                    Vegan

Gelbe Linsensuppe mit Kapern und 
Oliven (I,1,2)

Tomaten-Chilisuppe mit Kräuteröl (I)
Staudenselleriesuppe (I) mit 

Räucherlachs (D)
  Süßkartoffelsuppe mit 

Kokosnussmilch und Chili      

Gabelspaghetti (Aa,C) mit Spargel 
und Brokkoli in Rahmsauce (G)

Salzkartoffeln dazu Kräuterquark 
(G), Leinöl oder Butter (G) und 

Feldsalat

Linguine (Aa) aglio e Olio mit 
Rucola


